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ストックビジネスとフロービジネス

Business plus

安定的な収入を得るために
仕組みを整える

ストック収入を高めることで
安定的な収入が得られる

ビジネスを行っていく上で、まず目指して
いくべきは「経営の安定化」です。
毎月固定費がかかってくる以上、その固定
費を補わなければ、そのビジネスを続けて
いくしかありません。
そのため、安定的な収入を得る必要がありま
す。
では、どのようにして、経営を安定化させ
ていけば良いのでしょうか？
ただ売上げを上げるだけでは経営は安定し
ません。経営を安定させる収入の仕組みを
整える必要があります。

収入には大きく分けて2つの種類があります。
ストックビジネスとフロービジネスの２つで
す。
ストックビジネスとは、継続的に入ってくる
収入のことをいいます。毎月の会費収入や
顧問収入、サブスク収入など、金額はそれ
ほど高くはないものの、安定して定期的に
入ってくる収入のことです。
一方、フロービジネスとは、その逆。
一時的に入ってくる収入のことをいいます。
住宅の販売や車の販売など、金額は高額で
はあるものの、一度きりの収入のことです。

これらのバランスを考え、ビジネスを展開し
ていくことが経営の安定化には欠かせません。

まず、高めるべき収入は「ストック収入」で
す。
なぜなら、ストック収入があると、その分の
収入は固定されるからです。
このストック収入が毎月発生する固定費の
金額分あれば、あなたのビジネスが無くな
ることはありません。
そのため、数字的にも精神的にも安定する
こととなります。

そして、ストック収入でその固定費の最低
ラインを達成した後は、さらにストック収
入を高めていっても良いですし、フロー収
入で多くの金額を稼いでいっても良いで
しょう。
そうすることで、しっかりと地に足をつけた
状態で、ビジネスを行っていくことができま
す。

では、すべてのビジネスがストック収入を
得られるのかというと、残念ながら、これ
はそうではありません。
そのため、ストック収入を得られるビジネス
も展開するか、今のビジネスモデルをストッ
クビジネスへと変化させていく必要がありま
す。

何も考えずに、ただひたすら売上げを上げ
ていくだけでは、必ずどこかで詰まります。
そして、詰まった状態で慌てて打つ手立て
は、ほとんどの場合において、うまくいき
ません。
そうならないように、早いうちから、手を
打ち、ストック収入を得られる仕組みを整
えておきましょう。

なお、ストックビジネスはその性質上、顧
客フォローおよび顧客満足が最重要となり
ます。
もしも、あなたの性格上、それが難しいの
であれば、フロービジネスでとことん突き
抜けましょう。
ただ、その際にも、毎月最低いくら必要な
のかということを頭に入れ、そのノルマの
金額は下回らないように努めてくださいね。

このように、収入の仕組みを考え、自分の
性格にあった方法で経営をしていくことで、
日々、あなたがやるべき行動が変わってく
るはずです。
継続的にビジネスを繁栄させていくためにも、
まずは「固定費を補うためにどのような収入
の仕組みを整えていくか」を考え、戦略を
練っていきましょう。



Personal plus

すくすく成長中！

『幸運というのは準備をしている者には必ず訪れる』
（Over Drive）

Word plus

人生初の育児に右も左も分からず、大忙し
の毎日。自分でやってみて初めて、親の凄
さを感じています。
そんな中、子どもたちはすくすくと成長中で
す。母乳やミルクを飲む量は日に日に増え、
体重も順調に増えてくれています。その分、
泣き声やジタバタする力も大きくなってお
り、我が子の成長に幸せとパワーを感じて
います。

そして、さすがは双子というべきか、一日
に減るおむつの量が尋常ではありません。
一日一袋は平気で無くなるため、私たち家
族は、日本経済の消費活動に大きく貢献し
ています（笑）
かわいらしい柄などが入っているとおむつ
を見ると、その分安くしてくれよだなんて、
思ってしまいます。こういう消費者目線で
サービスを受けることも大事なことですね。

今はまだ3時間おきの授乳が必要な時期なた
め、昼間は妻、夜中は私という交代番で子
どもたちの面倒を見ています。

この原稿を書いているのも、子どもたちを
寝かしつけた深夜4時半。最近は我が子を太
ももで寝てもらいながら、仕事をすること
もあるので、０歳のときから一緒に仕事を
させています（笑）
温かさがちょうど良いのか、甘えん坊なの
か、私の太ももの上がお気に入りみたいで
す。
ちょうど良いサイズで収まっていて、とて
もかわいい。まるで天使。毎日、メロメロ
です（笑）

これからもたくさんの愛情を注いでいけるよ
うに、余裕を保つために、私自身の育児レベ
ルも高めていきたいと思います！

先日、生後1か月
になりました！
右が兄、
左が弟です(^^♪

世界三大スポーツイベントのひとつである
ツール・ド・フランス。自転車競技の大会
です。
このツールドフランスを目指す高校生の姿
を描いた漫画である「Over Drive」の中に
今回の名言がありました。「幸運というの
は準備をしている者には必ず訪れる」と。
幸運というのは、一見、偶然のように思えて、
実はそうではなく、しっかりと準備をしてい
るときに、必然で訪れるものだと。
たしかに、自分にとってどれだけ幸運が訪
れたとしても、そのときに準備ができてい
なければ、その幸運を掴むことはできませ
ん。

だからこそ、幸運がいつ訪れても良いよう
に、準備をしておかなければならないのだ
なと。

準備をすることは、もしかすると、地味で
味気がないかもしれませんが、そういうこ
とをひたむきにやっている人のもとに幸運
がやってくるのだろうと思っているので、
これからは今まで以上に準備を大切にして、
過ごしていきたいなと思います。

漫画は息抜きにも勉強にもなるので、良い
ですね。



今月のお知らせ

最後に余談をひとつ…！

執筆：安江一勢
作成：LUCE出版編集部

出産に際しまして、お祝いの言葉及び御祝品
をお送り頂いた皆さま、ありがとうございま
した。
妻とともに、ありがたく頂きます。お気持ち
が大変嬉しかったです。

今年のゴールデンウィークは、里帰り中の
妻の実家にて、育児休暇を取りながら過ご
しました。
毎年、ゴールデンウィークはバリバリ仕事
をしていましたが、今年は子どもたちとの
時間を優先させ、久しぶりにゆっくりとし
たゴールデンウィークとなりました。
5月4日には自分自身の誕生日を迎え、28歳
に。
これまでとは違い、自分の子どもたちと過
ごす誕生日になり、家族の数だけ幸せが
いっぱいとなりました。
もう少し大きくなったら、子どもたちから
似顔絵のプレゼントなどもしてもらえるの
かなと思うと、今から楽しみです！

子どもが生まれてからというものの、子育
てをしながらできることをしようというこ
とで、オンライン動画で学ぶ機会を増やしま
した。
これまでは実際にセミナー会場に行って、
学ばなければならなかったものが、オンラ

イン動画講座であれば、どこでもいつでも
自分のペースで学ぶことができます。
オンライン動画講座であれば、一見、敷居
が高そうなものでも気軽に学べたりもする
ので、その良さを感じています。
隙間時間や移動時間、ながら時間などをうま
く活用して、学べているので、良い時間の使
い方ができています。
仕事の時間も家族の時間も大事にするため
にも、時間の使い方を見つめながら過ごし
ていきたいと思います。

今月号のPlus+もお読み頂き、ありがとうご
ざいました！

新型コロナウイルスの影響により、売上が
前年比で30％〜50％減少した場合に受け取
ることができる事業復活支援金の申請期限
は今月末までです。
助成金関係は、一日でも遅れてしまうと、
もらうことはできません。
そのため、申請忘れや申請遅れのないよう
にお気をつけください。

また、3月決算法人の申告期限及び納付期限
は今月末までです。こちらは納付期限が過
ぎますと、延滞税などが発生したり、特例
が受けられなくなったりしますので、納付
忘れのないように、お気をつけください。


